Il prurito cronico:
inquadramento clinico e nuove prospettive terapeutiche multidisciplinari

Il prurito rappresenta un sintomo frequente e spesso invalidante, trasversale
a numerose condizioni dermatologiche e sistemiche, con un impatto
significativo sulla qualita di vita dei pazienti. La sua natura multifattoriale
rende necessario un approccio diagnostico e terapeutico integrato e
multidisciplinare.

Negli ultimi anni, i progressi nella comprensione dei meccanismi patogenetici
— dalle basi molecolari fino alle implicazioni cliniche — hanno aperto nuove
prospettive nella classificazione e nel trattamento delle diverse forme di
prurito, incluse quelle sine causa, neurogene e psicogene.

Parallelamente, emergono importanti aggiornamenti nella gestione del
prurito associato a patologie sistemiche, come quello del paziente
nefropatico, e nelle dermatosi croniche come la prurigo nodularis, per la
quale sono oggi disponibili nuove opzioni terapeutiche mirate.

Questo corso si propone di offrire una visione aggiornata e multidisciplinare
del prurito cronico, approfondendone i meccanismi, le diverse espressioni
cliniche e le piu recenti strategie diagnostico-terapeutiche, con I'obiettivo di
migliorare I'approccio clinico e la presa in carico del paziente.
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Introduzione.
Ketty Peris, Luca Bianchi e Maria Esposito

Neuropathic Itch: the hiclden driver of chronic pruritus.
Gil Yosipovitch (Miller School of Medicine at University of Miami, USA)

Inquacdiramento clinico del prurito e
valutazione della gravita.
Giulia Coscarella

Novita nella diagnosi e nel trattamento
cel Prurito Sine Causa
Niccolo Gori

Prurito psicogeno e cda altre cause:
come puo aiutarci lo psichiatra.
Marco Di Nicola

Novita nella gestione del paziente nefropatico con prurito.
Federica Tagliente

Prurigo nodularis: recenti acquisizioni nel campo
patogenesi e delle terapie.
Marco Galluzzo

Approfondimenti tematici con dispense dedicate e attivita interattive.

Possibilita di inviare domande ai Docenti: le risposte verranno fornite
durante l'evento residenziale del 27-28 novembre 2026.

Presenta un caso clinico di particolare interesse e candidati per esporlo
all'evento residenziale del 27-28 novembre 2026: una commissione
selezionera i contributi migliori e gli autori dei casi scelti avranno
l'opportunita di presentarli in plenaria. Invia a: operativo@meeter.it




