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LA LINEA DEL TEMPO 
IN REUMATOLOGIA: 
tra fragilità e cronicità 

09.00 Saluto di benvenuto 
 Direttivo Redo insieme alle Delegate dell’Associazione    
 Reumatologhe Donne
 (Maria Sole Chimenti, Serena Guiducci, Roberta Ramonda,   
 Laura Andreoli, Luisa Costa, Paola Tomietto, Monica Todoerti,  
 Angela Padula)

09.30 Saluto delle autorità - Apertura dei Lavori
 Ennio Lubrano - Vice Presidente SIR   (intervento trasmesso da remoto)

09.40 Malattia precoce e tardiva: differenze       
 clinico-terapeutiche nel lupus eritematoso sistemico
 Immacolata Prevete
 10.00 Malattia precoce e tardiva: differenze       
 clinico-terapeutiche nell’Artrite Reumatoide
 Andrea Picchianti Diamanti 

10.20 Accessibilità alle cure e Farmacoeconomia: 
 parliamo delle artriti infiammatorie
 Federico Spandonaro

10.40 L’impatto del genere sulle malattie reumatologiche:  
 parliamo della malattia psoriasica
 Maria Sole Chimenti

11.00 Il dolore nelle malattie reumatologiche: 
 le parole per dirlo
 Fulvia Signani 

11.20 Discussione sui temi trattati durante l’evento 
11.50 Fine Lavori 

12.00 - 13.30 Workshop monotematici 
 per Associazioni Pazienti (NON ECM)
“Il mio ruolo attivo come paziente”
 • Il rischio cardiovascolare - Marinica Savino  
 • Il rischio infettivo - Rita Murri
 • Meditazione e tecniche di auto-regolazione corporea
     Giacomo Treggiari

Le malattie Reumatologiche sono malattie in�ammatorie croniche 
tipicamente legate ad alterazioni del sistema immunitario. 
La maggior parte delle malattie reumatologiche colpiscono per lo 
più il sesso femminile con grave disabilità e notevole impatto sulla 
qualità di vita, se non adeguatamente trattate. L’Associazione delle 
Reumatologhe Donne (ReDo), costituita dalle Reumatologhe delle 
4 Università Romane (Università Cattolica Sacro Cuore, Università 
di Roma Tor Vergata, Sapienza e Campus Biomedico) e che oramai 
raggruppa reumatologhe di tutta Italia, ha l’obiettivo organizzare 
un evento annuale per aiutare e condividere con i pazienti la 
gestione di patologie immuno-reumatologiche.

Durante questo evento si a�ronteranno temi di attualità scienti�ca 
sulle diverse fasi delle malattie: l’importanza delle diagnosi precoci, 
il problema delle diagnosi tardive e quanto sia rilevante il diverso 
approccio terapeutico e la diversa prognosi nelle diverse fasi della 
malattia. L’approccio alle malattie articolari in�ammatorie si è 
profondamente modi�cato nel corso degli anni grazie a precisi 
obiettivi terapeutici, ma anche grazie alla disponibilità di nuovi 
farmaci. Il genere ha un notevole impatto sulla percezione della 
malattia, sull’aderenza alla terapia e sembra in�uenzare la risposta 
ai farmaci condizionando a volte il raggiungimento del target 
terapeutico. L’associazione ReDO si propone di approfondire le 
principali strategie terapeutiche, non solo farmacologiche ma 
anche la comunicazione medico-paziente e gli stili di vita.


