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Le malattie Reumatologiche sono malattie infiammatorie croniche 
tipicamente legate a disordini del sistema immunitario. La maggior 
parte delle malattie reumatologiche colpiscono per lo più il sesso 
femminile con grave disabilità e notevole impatto sulla qualità di 
vita, se non adeguatamente trattate. 
L’Associazione delle Reumatologhe Donne (ReDO), recentemente 
costituita dalle Reumatologhe delle 4 Università Romane 
(Università Cattolica Sacro Cuore, Università di Roma Tor Vergata, 
Sapienza e Campus Biomedico) ha l’obiettivo di proporre degli 
eventi annuali per aiutare e condividere con i pazienti la gestione di 
patologie immuno-reumatologiche.
Durante lo scorso anno, pazienti e medici hanno dovuto affrontare 
la dura prova della pandemia. Sono state prese decisioni a livello 
nazionale e internazionale per la corretta gestione delle malattie 
immuno-reumatologiche e della terapia e la campagna vaccinale 
anti-SARS-Cov2 ha aggiunto domande e quesiti scientifici per i 
nostri pazienti. In questo panorama lo stress ha sicuramente 
influenzato l’attività di malattia, la risposta alla terapia e il 
rapporto medico-paziente ne è stato altrettanto influenzato. 
L’associazione ReDO si propone di approfondire i principali 
meccanismi di Resilienza che hanno caratterizzato l’ultimo periodo 
delle vite di reumatologi e pazienti. 
La capacità di fare fronte in maniera positiva ad eventi traumatici, 
di riorganizzare positivamente la propria vita dinanzi alla difficoltà 
del momento, sono meccanismi rilevanti nelle gestione clinica e 
terapeutica di patologie croniche reumatologica.
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IL NUOVO SGUARDO 
DELLA REUMATOLOGIA

EVENTO REDO-DAY 09.00 Saluto di benvenuto 
 Direttivo Redo - Dott.ssa Maria Sole Chimenti

09.30 Saluto delle autorità
 Prof. Gian Domenico Sebastiani

09.45 La ricerca in Reumatologia in Europa: il futuro 
 Prof. Roberto Giacomelli 

10.00 Vaccinazioni in corso di bDMARDs e tsDMARDs 
 Dott. Carlo Perricone, Prof.ssa Elisa Gremese 

10.30 Terapia farmacologica e non nelle malattie      
 reumatologiche (artrite reumatoide, spondiloartrite,   
 lupus eritematoso sistemico)
 Prof. Ennio Lubrano di Scorpaniello, Prof.ssa Roberta Ramonda

11.00 La qualità di vita nei pazienti reumatologici:      
 misura e percezione 
 Prof.ssa Serena Guiducci, Dott. Ennio Giulio Favalli 

11.30 L'evoluzione del paziente con patologia
 reumatologica pediatrica
 Dott. Fabio Cacciapaglia, Dott.ssa Claudia Bracaglia

12.00 Quotidianità in Pillole 
 Associazioni paziente
 (Sig.ra Maria Pia Sozio, Sig.ra Sara Severoni) 

12.30 Intervista alle Delegate 
 Dott.ssa Maria Sole Chimenti, insieme alle Delegate     
 dell’Associazione Reumatologhe Donne 

(Prof.ssa Serena Guiducci, Prof.ssa Roberta Ramonda, 
Prof.ssa Laura Andreoli, Dott.ssa Luisa Costa, 
Dott.ssa Paola Tomietto, Dott.ssa Monica Todoerti, 
Prof.ssa Angela Padula) 

 discuterà degli argomenti trattati durante l’evento 

13.00 Fine lavori

Programma scientifico
Organizzatori: Silvia Laura Bosello, Maria Sole Chimenti, 
Paola Conigliaro, Elisa Gremese, Cristina Iannuccelli, 
Francesca Romana Spinelli e Marta Vadacca


