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DUALISMO (separazione mente-corpo):
nasce la medicina moderna che non conosce l’uomo ma 
solo il suo organismo anno 1600.
Res cogitans - Res extensa













IL MICROBIOTA INTESTINALE
COME 4 ORGANO (CIRCA 1,3 KG) 
DELL’APPARATO DIGERENTE
(METABOLOMA)



GUT VIROMA
18000 GENOMI VIRALI CHE 
CONTROLLANO LE COMUNITA’ 
BATTERICHE
• FAGI LITICI
• PROFAGI



(MICOBIOTA)



PHYLA MICROBICI MAGGIORI
(90% DEL MICROBIOTA UMANO)

1.Firmicutes
2.Proteobacteria
3.Bacteroides
4.Actinobacteria





Human microbiota: onset and shaping through life stages and perturbations

Ottman N et al. Front Cell Infect Microb 2012









FUNZIONI DEL MICROBIOTA

•Funzione metabolica

•Funzione 

immunitaria





ARCHEOMEDICINA
PER COMPRENDERE LA TOLLERANZA IMMUNITARIA

GALT











LA BARRIERA INTESTINALE
BALUARDO DI PROTEZIONE



Barriera intestinale

BARRIERA 
MUCOSA

BARRIERA
EPITELIALE

SISTEMA
ENDOCRINO

SISTEMA VASCOLARE E LINFATICO

IMMUNITA’ INNATA 
E ACQUISITA

SISTEMA 
NEUROENTERICO

ENZIMI DIGESTIVI



Villi e cripte normali

Villi e cripte 
nelle malattie

DISFUNZIONE DELLA BARRIERA INTESTINALE

AUMENTO PER LA PERMEABILITA’ INTESTINALE

(LEAKY GUT)



•Traslocazione

•Endotossiemia

•Infiammazione























Some Studies May Change 
View of Probiotics: 
One Size May Not Fit All



Si e’ aperto un Vaso di Pandora 
sull’utilizzo dei PROBIOTICI



Research and Reporting Methods |21 August 2018 

Harms Reporting in Randomized Controlled Trials of Interventions
Aimed at Modifying Microbiota: A Systematic Review 
Aïda Bafeta, PhD; Mitsuki Koh, MPH; Carolina Riveros, MSc; Philippe Ravaud, MD, PhD

Conclusioni: Gli eventuali danni riportati nei trials randomizzati e 
contollati(RCTs) sull’uso di probiotici, prebiotici e simbiotici sono
spesso carenti ed inadeguati.

Non possiamo quindi concludere che il loro utilizzo sia certamente
sicuro.

http://annals.org/aim


•Probiotic Safety—No Guarantees
• Pieter A. Cohen, MD 

• Author Affiliations :

• Cambridge Health Alliance, Harvard Medical School, Boston, Massachusetts

• Somerville Hospital Primary Care, Somerville, Massachusetts

• JAMA Intern Med. Published online September 17, 2018. 

For centuries, people have consumed live bacteria in many foods, such as 
yogurt, cheese, kimchi, and sauerkraut. The mass-marketing of isolated live 
bacteria for their purported beneficial or “probiotic” properties, however, is a 
relatively recent phenomenon. The World Health Organization defines 
probiotics as “live microorganisms which when administered in adequate 
amounts confer a health benefit on the host.” Yet to be sold as a probiotic 
supplement in the United States, a live microorganism does not require 
evidence of efficacy or even safety.



Cell. 2018 Sep. 6

Post-antibiotic gut mucosal microbiome
reconstitution is impaired by probiotics and 
improved by autologous FMT.

Suez J1, Zmora N2, Zilberman-Schapira G1, Mor U1, Dori-Bachash M1, Bashiardes S1, Zur M1, Regev-Lehavi D1, 
Ben-Zeev Brik R1, Federici S1, Horn M1, Cohen Y1, Moor AE3, Zeevi D4, Korem T4, Kotler E4, Harmelin A5, Itzkovitz
S3, Maharshak N6, Shibolet O6, Pevsner-Fischer M1, Shapiro H1, Sharon I7, Halpern Z8, Segal E9, Elinav E10.
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•Probiotics administration after 
antibiotics can impede the 
microbiome's return to 
baseline flora in humans, 
though the clinical significance 
of that is unclear.



• La comunità medica ha molto da imparare circa i probiotici ed i loro effetti 
sui diversi pazienti prima che  possano essere prescritti largamente per 
realizzare gli effetti uniformi, come mostrano i risultati di due nuovi studi. Gli 
studi randomizzati-controllati che si basavano su biopsie seriali piuttosto che 
campioni di feci, mostrano che mentre alcuni pazienti sembrano beneficiare 
di probiotici, altri possono avere poca risposta o reazioni potenzialmente 
avverse ai supplementi.

• Può essere allettante concludere che i probiotici non hanno alcun effetto 
benefico o sono dannosi, in realtà i risultati sono più sfumati. Ma per lo 
meno i nuovi dati mostrano che i probiotici hanno il potenziale di danno, 
che è una scoperta importante dato che pochi studi studiano potenziali 
danni da parte dei probiotici.

CONCLUSIONI



I risultati hanno aperto un vaso di Pandora sui probiotici. I medici ed i consumatori dovranno 
accettare le attuali incertezze del loro uso, gli effetti altamente personalizzati e la necessità di 
esaminare a fondo le prove prima di prendere una decisione su quale probiotico da usare, in 
chi, per cosa e perché.
"Dal nostro punto di vista, nel processo decisionale clinico, i probiotici dovrebbero essere 
considerati dai medici come qualsiasi altro trattamento medico", ha detto Eran Elinav, MD, 
PhD, presidente di immunologia presso il Weizmann Institute of Science di Rehovot, in Israele, 
e senior autore di entrambi gli articoli.
I medici dovrebbero valutare le prove attuali di efficacia clinica  e la potenziale disbiosi
dimostrata sull'uso dei probiotici con antibiotici, con le sue potenziali implicazioni a lungo 
termine.
«Necessitiamo di studi multicentrici di alta qualità, per valutare l'efficacia e gli effetti avversi 
associati all'uso dei probiotici nell'affermare o ridimensionare la loro utilità e, fino ad allora, 
crediamo che l'onere della prova sia mani di quelli che somministrano probiotici» afferma Eran
Elinav.
"È un po’ un campanello d'allarme per chi consiglia di integrare i probiotici", ha detto Johnson 
a Medscape Medical News. 

I probiotici non vanno visti come una pillola magica che possa sostituire una corretta dieta, 
l’esercizio fisico e altri aspetti dello stile di vita.
Probabilmente i probiotici non sono una scarpa adatta a tutti. 



I migliori probiotici sono DIETA,
ATTIVITA’ FISICA, ma soprattutto
Il SORRISO  !!! 
Prof. Alessio Fasano



… UFFA NONNO … 
FINALMENTE HAI FINITO !!!




