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Psoriasi, dermatite atopica e dermatite da contatto

La psoriasi & tradizionalmente definita come una malattia infiammmatoria della cute ad
andamento cronico-recidivante che, nella sua forma pil comune, si manifesta con placche
eritemato-squamose localizzate sulle superfici estensorie del corpo. La prevalenza nella
popolazione generale italiana & stimata pari al 2,8% con una maggiore frequenza di casi nel
sesso maschile; si pud dunque stimare che circa 1.500.000 italiani siano affetti da questa
malattia. Si osservano alterazioni distrofiche delle unghie in oltre un terzo dei pazienti e una
tipica artropatia (artropatia psoriasica) in una proporzione variabile di soggetti. Recenti
evidenze suggeriscono con crescente forza come, dal concetto di psoriasi intesa come
patologia a esclusivo interessamento cutaneo, si stia rapidamente passando a quello di
psoriasi intesa come malattia sistemica. Un ampio ventaglio di comorbilita pud infatti
associarsi alla psoriasi, fra le quali, oltre alla ben nota artropatia, soho comprese malattie
inflammatorie croniche intestinali, patologie oculari, malattie metaboliche, disturbi
psicologici. Negli ultimi anni i progressi registrati nella comprensione dei meccanismi
eziopatogenetici della psoriasi hanno promosso lo sviluppo di nuovi farmaci che si sono
aggiunti alle terapie topiche e sistemiche gia tradizionalmente utilizzate. A oggi, quindi, le
opzioni terapeutiche per il paziente psoriasico sono molteplici e il conseguimento di traguardi
sempre pil avanzati nel campo della ricerca lascia presadire che tali opzioni siano destinate a
crescere rapidamente nel prossimo futuro.

Gli scopi di guesto modulo sono:

» fornire i concetti base per la corretta classificazione della psoriasi sulla base del
quadro clinico e delle comorbidita;

» utilizzare le evidenze scientifiche per la gestione corretta del paziente affetto da
psoriasi lieve e moderata;

» utilizzare le evidenze scientifiche per la gestione corretta del paziente affetto da
psoriasi severa;

» offrire uno schema di trattamento della psoriasi dai farmaci topici fino ai nuovi
farmaci biologici;

» condividere la casistica clinica con i Partecipanti sia per la diagnosi che per la
gestione della psoriasi.
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SAPERE

LUNEDI 12 NOVEMBRE pomeriggio
Dalle ore 14.15 alle ore 19.40

MARTEDI 13 NOVEMBRE mattino
Dalle ore 8.30 alle ore 13.30

MARTEDI 13 NOVEMBRE pomeriggio CONDIVIDERE

Dalle ore 14.00 alle ore 19.30

Il presente evento & soggetto a deposito AIFA ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 124 del D.Lgs 219/06.
Provider: Meeter Congressi SRL n° 4583. Il Provider Meeter Congressi SRL e accreditato dalla Commissione
Nazionale ECM a fornire programmi di formazione continua per Medici Chirurghi e si assume la
responsabilita per i contenuti, la qualita e la correttezza etica di questa attivita.
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13.30 Registrazione Partecipanti

SESSIONE TEORICA 14.15-19.40

14.15  Apertura dei lavori - C.Longo, G. Pellacani

15.00 Dermatite atopica: gestione della terapia topica nell’'era dei nuovi
farmaci sistemici - P. Pepe

16.00 Bambino con psoriasi: diaghosi differenziali e approccio personalizzate
A. Giannetti

17.15 Coffee break

17.30  Allergie al latex: guida pratica per lambulatorio - L. Bonzano

18.30 Alimentazione, microbiota e malattie infiammatorie croniche - M. Pignatti
19.30 Discussione

19.40 Fine lavori

SESSIONE PRATICA 8.30-13.30

In Ospedale con la suddivisione di gruppi da 10 persone che si alternano in 5 ambulatori:
INFUSIONE - ECOGRAFIA - VISITE - FOTOTERAPIA - DERMOBIOTICA
Tutors: L. Bonzano, A. Conti, A. Giannetti, C. Longo, G. Pellacani, P. Pepe, M. Pignatti

13.30 - 14.00 Pausa pranzo

14.00 Psoriasi moderata grave in ambulatorio - A. Conti

SESSIONE INTERATTIVA 14.30-19.30

Con discussione dei casi clinici del mattino, condivisione dei casi complessi visitati dai
Colleghi, approfondimenti delle tematiche affrontate in ambulatorio
L. Bonzano, A. Conti
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